RUDZU
CELS

Rudzu cels

LV

Rudzi ir energétiski visbagatakais graudaugs, kura graudi, partopot gardos édienos un dzérienos,
saglaba dabas spéku. Rudzu rupjmaize latviesu majas aizvien bijusi viens no pamatédieniem, tapéc
ta ir viens no latviskuma simboliem ari misdiends. ,Rudzu cels” aicina ciemos pie lauku
uznémeéjiem, kuri cep rudzu maizi péc tradicionaldm vai pasu dgimenes paaudzes izkoptam
receptém, gatavo daZdadus édienus no rupjmaizes vai rudzu miltiem un cel tos galda viesiem.
Saimnieki apmeklétajiem, rada, ka top maize, lauj izmédginat roku sava maizes kukulisa veidosana,
piedava veseligus un garsigus rudzu graudu édienus, no rudzu grauda spéka tapusus dzérienus,
stasta par tradicijam, kas saistas ar rudziem un maizi.

«[lymo preu»

RU

Poxtb — amo 370K, Haubosnee 6o2amelli sHepaueli, YbU 3epHaA, NpPespawiaacs 80 8KycHole 6a00a
U Hanumeku, coxpaHsrom e cebe cusay npupoosi. PwaHoli xneb ece20a 6bla 0OHUM U3 OCHOBHbIX
64100 6 domax saamelwell, MO3MoOMy U8 HAWU OHU OH cyumaemca OOHUM U3 CUMB0s108
npuHadnextHocmu K AamMbiWcCKoMy pody. «llymb pxu» npuaaauiaem 8 20Cmu K CeslbCKUM
npednpuHuUMamesnsam, Komopeslie 8blnekarom puaHol xae6 no mpaduyuoHHbIM uau cemeliHbIM
peuenmam, nepedasaemMsiM U3 MOKOEHUSA 8 MOKOAEHUE, 20mo8sam pasanuyHele 6511000 U3 pHaAHO20
Xx1eba uau puaHol Myku u yeowarom umu 2ocmeli. Xo3ses8a NMokaselearom rnocemumessam, Kax
poxcoaemca xneb, paspewarom nonpobosams 80U CuUsbI 8 8bIMEKAHUU COBCMBEHHOU GYXAHKU,
rnpeodnazarom osne3Hble U 8KYCHble 6000 U3 pHAHbLIX 3ePeH, HaNMUMmMKuU, COXpPaHUsLWUe Cusy piu,
PACCKA3b18aI0M 0 MPAOUYUAX, CB8A3AHHbIX C POHCbIO U X1e60M.

Der Roggenweg

DE

Roggen ist das energiereichste Getreide. Es bewahrt die Kraft der Natur, wenn es zu kdstlichen
Speisen und Getrénken verarbeitet wird. In lettischen Haushalten war das Roggenbrot schon immer
eines der Grundnahrungsmitteln — und ist daher auch heute noch eines der Symbole der Letten. Der
Roggenweg lddt Sie zu Besuch bei béuerlichen Unternehmer ein, die Roggenbrot nach traditionellen
oder in ihren Familien in mehreren Generationen entwickelten Rezepten herstellen, verschiedene
Gerichte aus Roggenbrot oder Roggenmehl zubereiten und sie fiir die Gdste servieren. Die
Gastgeber zeigen den Besuchern, wie Brot hergestellt wird und lassen sie ausprobieren, ihr eigenes
Brotleib zuzubereiten, bieten gesunde und leckere Roggengerichte und Getrédnke auf Roggenbasis
an und erzéihlen von den Traditionen, die mit Roggen und Brot verbunden sind.

Rye Road

EN

Rye has the highest nutritional value of any cereal, and when its grains are made into delicious
foods and drinks, they retain the strength of nature. In Latvian homes rye bread has always been a
staple dish, earning it a place among the things, places, and ideas considered Latvian symbols
today. The Rye Road invites you to visit rural entrepreneurs who make rye bread, using traditional




or family recipes perfected from generation to generation, make various dishes from rye bread or
rye flour and serve them to their guests. The owners demonstrate the bread-making process to the
visitors, allow them to attempt to make their very own loaf of bread, offer healthy and delicious rye
grain dishes, drinks that retain the strength of the rye grain, and tell them about the traditions

regarding rye and bread.
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