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PIEDZIVOJUMS DABA

Ejot MeZtaku, sava cela iespéjams piedzivot aptuveni 65 aizsargdjamas dabas teritorijas
un ieraudzit gan neparastas ainavas, gan retas dzivnieku, putnu un augu sugas

| SAJUST JORU, 12071V
| MEZU PARGAJIENDS

Lai domatu par dzives jégu, ne vienmér jaséz nekustigi, raugoties kada punkta. Péc tas var doties ari uz
jaru vai mezy, turklat domat pat vairak neka takstos kilometru garuma. Dabas taku tiklojumam, kas parklaj

artaku sakam veidot 2017, gada,
Meztaku - pirms diviem gadiem.
Gribu, lai cilvéki lepotos, ka cauri
trijam Baltijas valstim jau vijas
vienots garo distancu pargajienu
marsruts, — stasta viens no idejas
Istenotajiem un marsrutu veidota-
jiem, tarisma un vides parzinatajs Juris
Smalinskis, piebilstot, ka abi marruti nav
tapusdj tuksa vieta, jo jaras krastu ir nostai-
gajis vairakkart, bet MeZtakas apkaimi
visds trijas Baltijas valstis izbraucis ar
velosipedu.

«lIr jaras cilveki, un ir meza cilvéki, un
takas ejam jebkura gadalaika, tiesa, ziema
sétnieks no ritiem §is takas neiztiris vietas,
kuras nav apdzivotas, bet tur jau ari slépjas
piedzivojums, kura dé] nereti izvélamies iet
daba,» uz jautdjumu par takas izvéli atbild
Juris, kurs jau 2013. gada visu Vidzemes
piekrasti noslépojis ar distancu slépem.
Katra gadalaika takas pieredzéjums atski-
ras, Ipasi MeZtakas posmos lapu koku dé].

Arl ogas un sénes ir sezonala pievienota
vértiba. Pavasaros jarekinas, ka mazas
upites bus dzilakas, bet par to nav jauz-
traucas, jo Jartakas posmu aprakstos ir
padoms, kur meklét tuviko tiltinu. Sevis-
kas atskiribas reljefa zina gajéjs neizjutis,
tacu seguma zina lieldka daudzveidiba
piedzivojama jtras krasta ta mainiguma
del.

Juris ir parliecinats, ka nomaldisanas
gajéjam nedraud, jo ir padomats par
triskarsu sistemu. Pirmkart, takas daba ir
markeétas, Iidz ar to tas var iziet praktiski
bez citas kartes palidzibas. Otrkart, ir
sagatavotas detalizétas posmu kartes, ko
iespéjams arl izdrukat. Treskart, ir lejupie-
ladéjami GPX faili viediericem. Turklat
iespé&jams izmantot ari vietéja gida pakal-
pojumus. Baltijas valstis ir uzskatamas par
sameéra drodu vietu, kur doties takas pat
vienatne.

«Celojot pa Baltijas valstim, neko daudz
salaist gristé nevar. Svarigi paskatities laika

Latvijas teritoriju, pédéjos gados klat nakusi vértigi papildinadjumi - Jartaka un Meztaka

prognozi, nodrodinaties ar piemérotu
apgérbu un ekip&jumu, parapéties par
uadensnecaurlaidigiem apaviem, mobilo
talruni, kreditkarti un ari skaidru naudu.
Tas ir izdzivosanas komplekts Latvijas
apstaklos,» spriez Juris un iesaka padomat
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Ja redzi uz kdda koka stumbra, akmens vai
cita dabas objekta divas baltas krasas
svitras, kam pa vidu zila josla, zini, ka esi
Jartaka. Turpret], ja ieraugi divas baltas kra-
sas svitras, kam pa vidu oranza josla, - esi
Meztaka. Par marérutu liecina ari uzlimes ar
svitram vai taku logo, kas ieraugamas uz cela
zimém, tiltu margam un elektribas stabiem.
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arl par niju lidznemsanu vietas, _!(ur ir
izteiktaks reljefs, pieméram, Gaujas

Nacionalaja parka.

JURTAKA - OLI,
STAVKRASTI UN PUTNI
Jartaka (lietuviski - Jiry
takas, igauniski - Ranniku
matkarada), kas sakas
Nidas ciema Lietuva un
beidzas Tallinas osta Igau-
nija, ir piekrastes gajéju
marsruts 1420 kilometru
garuma un veicams 70-72
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Gan Jartakas, gan Meztakas pargajienu

marsrutu celvezos un vietné Baltictrails.eu ir
vértigas un detalizétas norades par posmu
garumu, nepieciedamo laiku to velksaqal,
starta un finisa vietam, cela segumu, trim
gratibas pakapém, dabiskiem vai cilvéka
raditiem $kéréliem un ieteikumiem, ka tog i
parvarét, bridindjumiem par bistamém w?tatn,
interesantikajiem apskates objektiem, ka.an
par alternativiem celiem un takam, pa kuriem
var veikt posmu nelabvéligakos apstaklos.

dienas. Katra diena var bit ka vienas
dienas pargajiens no 12 lidz 25
kilometriem, katra Jartakas
i, posma izpétot sagatavoto
Wy aprakstu. Tris celveza
atvérumi ir veltiti Igauni-
jas salam — Kihnu, .
Samsalai, Muhu, Hiju-
ma, Vormsi un Osmu-
sarei - ka iespgjai
daudzveidot savu
pargajienu.
Uz Dizjaru péc Zala
stara. Péc diviem saulrie-

tiem uz Jurkalni, kur viens vérojams plud-
malé, bet otrs — stavkrasta. Uz Ragaciemu
péc kipinatam butém. Uz Vidzeme§
piekrasti péc smilsakmens atsegumiem.
Cauri orhideju un kadiku laukiem pa
Igauniju. Pie tiikstosiem dz&rvju un zosu
uz Matsalu lici. leraudzit leduskrituml{ :
Pakri klintis — §ie var biit daZi no mazajiem
meérkiem, izvéloties Jartaku. .

Latvijas pusé Jirtaka lielakoties ved pa
smilsainam pludmalém, dazviet p‘a_aliqne-
nainiem liedagiem, vietumis pa piejaras
f)lavém, savukart Igaunijlas pusé ]ér.el,qnas
ar sarezgitaku krasta liniju - daudziem

zemesragiem, pussalam un mitrajiem — un
marsruts aptuveni 100 kilometru garuma
vijas gar jiiras krastu, bet paréjos 500
kilometros - pa piekrastes takam, celiem
un ari gar autocelu malu. Japatur prata, ka
Jurtakas markésana daba Lietuva ieceréta
Sovasar,

Jurtaka Lietuva, pie Karkles ciema,
stavkrasti sasniedz 24 metrus. Savukirt no
Strantes lidz O8valkiem un Staldzenes
apkartneé, ka arl Vidzemes akmenainaja
piekrasté var izbaudit Latvijas stavkrastus
un to mainigo dabu (ari Gada geovietu
2021 - Staldzenes stavkrastus). Igaunijas

pusé majestatiskas klintis ir Harju aprinki
netdlu no Tallinas.

PATIKS PUTNU VEROTAJIEM

Ejot Jurtaku, var iepazit Eiropas méroga
retus kapu biotopus, pieméram, pelékas
kapas, meZainas jirmalas kapas vai prieks-
képas. Juras krasta par véribas uzdevumu
var izvirzit arl aizsargajamo augu sugu —
smiltaja nelkes, plavas silpurenes, tums-
sarkands dzeguzenes vai jurmalas dedesti-
nas - ieraudzianu un iemazinasanu
fotografija, bet nekada zina ne pliksanu.
Jartaka ar piekrastes dabu, mitrajiem,

Izvélies virzienu! Taku var iesakt jebku-
ra posma un iet viena vai otra virziena, jo
markéjums ir abos virzienos.

Izvélies gadalaikul Abi marruti ir
veicami jebkura no &etriem gadalaikiem.
Katra ir savi ieguvumi un trakumi gan taku
apmeklétibas zina, gan dabas varojumu
sezonalitaté. Vasaras sezona gajéju var bat
vairak, bet cita laika var nodoties vientuli-
gakiem gajieniem un vairak pamanit daba.

Nodrosinies ar marsruta informacijul
Vietné www jurtaka.lv, www.meztaka.lv un
www.baltictrails.eu var izdrukat marsruta
dienu aprakstus un lejupieladét GPX failus,
Atseviskas vietas taku malas ir ari infor-
macijas stendi.

Izvélies értus apavus! Akmenainos un
klinSainos posmos vélami slégta tipa apavi,
bet vietas, kur krasts ir aizaudzis, - Gdens-
izturigi apavi. Praktiska bas arf mitruma un
véja izturiga apgérba karta.

Paripéjies par mobilajam iericém!
Dodoties ilgaka vairaku dienu pargajiena,
noderigs bis viedieriéu arajais akumula-
tors, jo ir vairaki gari posmi, kuros iericu
uzlade nav iespéjama. Japatur prata, ka
atseviskos posmos var nebiit noturiga
mobila telefona zonas parklajuma.

Pliano transportu! Ja raizes sagada
sava transportlidzek|a atstaSana parga-
jiena sakumpunkt3, ieteicams atpakal uz
savu auto doties ar sabiedrisko transportu,
kur tas ir iesp&jams, vai vienoties par sadu
palidzibu ar naktsmitnes saimniekiem, vai
ari, ejot vairakiem kopa, otru auto atstat
leceréta finida vieta.

Meklé zimi «Gajéjiem draudzigs»!
Ar 80 zimi var lepoties Tpasi atsaucigi
tarisma pakalpojumu sniedzéji Baltijas
valstis, apliecinot, ka saprot kajamgajéju
vajadzibas, piemé&ram, uzladat elektroie-
ricl, uzpildit dzeramo Gdeni vai izmazgat
netiras drébes.

Uzzini vairak! Pievienojies domu-
biedriem, sekojot Jartakas un Mestakas
socialo tiklu lapam, pieméram, Facebook.
com/Jurtaka, Facebook.com/Meztaka,
Instagram.com/Meztaka, Instagram.com/
Jurtaka.



sakot to Rigas Ratslaukuma un
noslédzot Tallinas osta. Marsruta
dienvidu dala vél top, takas marke-
§ana Kurzemé un Lietuva ieceréta
govasar. Meztaka ved cauri meifaupa-
kajiem Lietuvas un Latvijas apv1d1e.1ln,
kuros iepazistama lielaka dala Baltijas .
valstis sastopamo meza biotop_u.\_m meza
tipu. Verigiem gajéjiem
Meztaka ir izcila

dumbrajiem, purviem, sekliem piejiras
ezeriem un plavam ir izcila izvéle putnu
verotdjiem, Ipasi pavasaros un rudenos,
putnu migracijas laika, pieméram, Kolkas-
raga Latvija vai Ventes raga Lietuva.

MEZTAKU MEROJOT - KLUSAK IESI,
VAIRAK REDZESI

Merot vésturisko Terbatas celu. Gar dzilako
upes ieleju Baltija — Gaujas senleju. Uz

% vieta
vesturiskajiem plostnieku Strenciem. putnu un
Piedzivot krasnas Kalamecu un dzivnieku
Markuzu gravas ar fidenskritumiem. o

Uzkapt Lielaja Munamegi. Noluko-
ties uz vecticibnieku sétam. Pieka-
binat mugursomai sipolu pini no
kada Peipusa apkaimes ciema.
Atrast fosiliju Somu lici. Lahema
parka uzkapt uz dizakmens, lai
noraudzitos jura.

Meztaka (lietuviski — Misko
takas, igauniski - Metsa mat-
karada) ir garas distances
pargajienu marsruts. Tﬁ_
ziemelu dala ir aptuveni
1060 kilometru - ap 1,3
miljoniem solu -, marérutu_
iespéjams veikt 50-58 dienas,

Taja var ieraudzit gan
majestatisko alni, gan
mirdzogo Gdenu dargak-
meni zivju dzeniti.
«Ejot daba, jaatceras
netraucét ne tikai dabu,
bet ari citus cilvékus. Ejot
mezd, més ienakam citu
majas. Turklat - jo k]usék_ )
iesi, jo vairak redzesi,» atgadi-
na Juris, kur§ ir parliecinats, ka
pargajienu cienitaji, kas izvelas
garas takas, dabu neap-
draud, drizak palidz
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Latvijas pusé Jirtaka lielakoti'as_ vijas
pa smilsaindm pludmalém, dazw.et pa
akmenainiem liedagiem, vietumis pa
piejaras plavam

tai atkopties, piemeéram, uzlasot citu
atstatos atkritumus.

DABAS UN KULTURAS RETUMI
Ejot MeZtaku, sava cela iespgjams §l_(.El'S(_)t
aptuveni 65 aizsargajamas {%abas t.e?rlton- .
jas, pieméram, Lietuva marsruts vijas cauri
Dzikijas un Zemaitijas Naciondlajam
parkam un astoniem regionalajiem dabas
parkiem, Latvija - Ventas ielejas dabas
liegumam un Abavas senlejas daibas: _
parkam, Kemeru un Gaujas Nac?lonala}am
parkam, Ziemelgaujas un Veclaicenes

aizsargajamo ainavu apvidum. Igaunija
Me’taka izved cauri Hanjas augstienei,
Setu zemei (Setoma) un gar Peipusa ezera
rietumu krastu nonak Ziemeligaunija, kur
Somu li¢a krasta pagriezas uz rietumiem.

DZIVES JEGA _
PIRMS PARADIZES KALNA

Taku skréjéjs Péteris Grivins 19 MeZtakas
ziemelu dalas posmus Latvijas pusé veicis
viena piegajiena, noskrienot 327 kilometrus 43
stundas un nepilnas 15 minités.

Ultragaro distanéu skréjgjs, kurs marsrutu
veicis, cela bidams teju divas diennaktis,
dalas piedzivotaja un spilgtakajos ainaviskajos
Meztakas iespaidos: «Pacilajoss sakums bija
Kornetos - te vargja izbaudit mazakas tacinas,
trepites, vérot apkartni no skatu torna. Trape-
ne parsteidza ar garako lapeglu aleju Latvija.
Pirms Gaujienas un p&c Zakiem jau varéja
vairak baudit apkartni, skrienot pa mazakiem
meZa celiem. No Brenguliem lidz Valmierai
atkal bija mazo tacinu posms, ko izskréju ne-
steidzigi nakti gar Gauju. Lai gan pie Sietinieza
biju pilniga tumsa, zinu, ka tur ir burvigs mezs.
Kopuma jau visi apskates objekti pa celam

ir ta vérti, tostarp Sietiniezis, Erglu klintis,
Zvartes iezis ar Amatas taku, - gan ka apska-
tes objekti, gan ka vietas, gan mazakas meza
tacinas. Pie Ligatnes piemin&sanas vérts ir
mezs starp Skalupém un Ligatni ar tacinam

un kalniniem. Posms starp Ligatni un Siguldu
palicis atmina ka nebeidzamas mocibas ar

SPEKU IET DOD DABA

Par savu milako Latvijas piekrastes dalu, kas
ir mazak tiiristu skarta, éetru sunu saimniece,
kinologe, fitnesa trenere un aktiva tarisma
cienitdja Monta Sofija Brinke, dévé Jirta-
kas posmu no Ventspils lidz Liepajai, kura
kopa ar diviem pavadoniem - haskijiem Migku
un Magiko - veikusi 126 kilometrus piecu
dienu laika.

Lai ari parsteidzosakais ir stavkrastu posms,
tomer tas nav vienigais iespaidigais skats

ai Jartakas dala. «Baltijas jora taji krasta ir
pasdi mezoniga. Milzigi vilni, Gdens tirkizzila
krasa, ko nevar novérot Rigas jaras lici. Mans
milakais posms ir Ulmalé. Tur ir pludmale,

kas veido lielu ieloku. Ta ir loti plaga, un tur
vienmer gribas apstaties un baudit apkartni,»
stasta Monta. «<Daudz ir akmenu pludmalu ar
dazadu krasu olisiem, skaistiem gliemezva-
kiem un rupju smilti. Tur ir jaiet pé&tit skaistu-
mu, kas atrodas zem kajam. Loti veseligi batu
§1s pludmales izstaigat basam p&dam.»
Monta atzist, ka kopuma pargajiens bijis |oti
grits, jo visu sev un suniem nepieciesamo

Talak ta izlokas pa Ziemeligaunijas piekras-
tes un Lahema Nacionala parka daudzajam
pussalam, [idz nonak Tallind. Takai tuvuma
atrodas arl daudzi dabas pieminekli - diz-
akmeni, avoti, dizkoki, koku alejas, upju
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apsésanos uz celma takas mala un dzives
izvé|u pardomasanu, kas noslédzas ar kapienu
Paradizes kalna, kad sapratu - vairs jau tikai
kadi 70 kilometri, esmu gandriz gala.»

Péteris Sogad noskrajis ari 100 kilometru pa
MeZtaku dienvidu dala no Sabiles lidz Bigaun-
ciemam. Isakam pargajienam vins iesaka
posmu Tukums-Janukrogs, kur var izbaudit
mazakas tacinas un istu meza burvibu. Naka-
mais posms Janukrogs-Bigaunciems palicis
atmina gan ar Zalas kapas taku, ko ieskauj
purvs, gan Slokas ezera laipu.

PADOMS

Péteris iesaka - pirms dodies
skréjiena vai pargajiena vienatné,
izvérté savu trenétibu, ki ari vérts pa-
domat, ko darisi saguruma brizos - ki tos
parvarési. Protams, japadoma ari par pie-
tiekamu édiena daudzumu un iespéjam
to pagatavot vaijaizplano, kur pa celam
ieturési maltites, jo bez energijas uz
prieksu nepakustésies.

kopa ar lldznacéju nesusi uz muguras, briziem
nav klausijusas kajas un savu darijis ari emo-
cionalais nogurums. «Ticu, ka tie§i maréruts,
ko gajam, palidzgja $o attalumu pieveikt, jo
daba tur ir tik skaista, ka negribas nolaist acis
no apkartnes. Var visu dzivi pardomat, ta ejot
gar juru,» piebilst Monta.

PADOMS

Tiem, kas vélas doties cela ar suni,
kinologe iesaka értus iemauktus
sunim, GPS ierici, Gdeni pistiekama
daudzuma, lai péc jiras sala Gdens
sunim batu tirs dzeramais Gdens,
kepu ziedi, ka ari 8dienu pietiekama
daudzuma, jo §ados pargijienos
suns sadedzina vairik kaloriju
neka ikdiena, lidz ar to ari
apetite ir lielaka.

D T M s R AR e R AT

senlejas un gravas. Pieméram, Nemunas
un tas pieteku krastos vérojami vareni
nogulumiezu atsegumi, iespaidiga ir
Piuzas upes ieleja Igaunija un pasmaju
Gaujas senlejas skati. ¢
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